
傳道者言 (2014 年 12 期)–生命的挫折和祝福 
 

引言： 

  人生不如意的事十常八九，遇到挫折是人生很平常的事，與其怨天尤人，倒不如從

事件中反省學習，或許我們會發現得到的比失去的更多。 
 

經文：傳道書三 9-14 

「9 這樣看來，作事的人在他的勞碌上有甚麼益處呢？10 我見神叫世人勞苦，使他們在

其中受經練。11 神造萬物，各按其時成為美好，又將永生安置在世人心裡。然而神從始

至終的作為，人不能參透。12 我知道世人，莫強如終身喜樂行善；13 並且人人吃喝，在

他一切勞碌中享福，這也是神的恩賜。14 我知道神一切所作的都必永存；無所增添，無

所減少。神這樣行，是要人在他面前存敬畏的心。」 
 

    近來看了由蔡貴恆先生所寫《生命的挫折與祝福》一本書，當中提到人生經常遇上

挫折，挫折會有五種情況出現：第一種挫折會帶給生命深深的不安全感，不單指到外在

而是關係著我們整個人的自我形象和自我身份受到威脅。第二種挫折使我們錯認以為人

生就是戰場，如果活在如同戰場的人生中，人會終日處身惶恐備戰狀態，得不到心靈的

釋放。人會容易忘記很多正面和使人積極的生活經歷，正如傳道書三章 2-8 節「生有時，

死有時；栽種有時，拔出所栽種的也有時；... 哭有時，笑有時；哀慟有時，跳舞有時... 」

都有指出正負面的景況一樣。第三種通常出現人多會傾向於解決挫折，竭力想去改變這

個事實，因而漸漸地習慣自己經常肩負著大不同的責任和壓力，只顧不斷以自己的能力

去解決沒完沒了的困難和煩惱的事，甚或人際關係，最終，徒令自己感到人生的無奈，

從而對人生顯得消極。第四種情況，是產生恐懼，即是指對於自己未能掌握及失控或不

明朗的情況感到迷惘，焦慮和不安。最後，第五種是對人生產生負面的估計，每事都以

負面的評價，不能公正地作出判斷，漸漸地形成負面的人生觀。 
 

  我們有時誤會在信主之後，理應經歷主的祝福，卻忘記了人生總會面對挫折，靈程

總有起伏不定。基督徒對人生意義的算式是：縱然常在零點，感到一無所有，但是，卻

因為上帝已經將永恆放在我們心中，這帶來我們生命永恆的價值。 
 

  而我們蒙福是取決於人與上帝建立親密的交往關係。上帝與人的關係是出於神的恩

典，是神主動的恩賜，並不是人靠自己可以獲得神的祝福，乃是神賜予耶穌基督，人靠

著主耶穌救贖才得到圓滿的一百分，一切是神主動賜予，出於祂對人的恩典。每一個擁

有神生命的基督徒已經擁有了神永恆的生命。正如傳道書三章 13-14「並且人人吃喝，在

他一切勞碌中享福，這也是神的恩賜。我知道神一切所作的都必永存；無所增添，無所

減少。神這樣行，是要人在他面前存敬畏的心。」但人往往忽略了遇到挫折只會趨向另

尋肯定，或執著。不過如果十字架是恩典，人是無法執著，因為神要施恩，人只需要接

受仰望神的恩典，便可以得著。所以，我們何時願意接受神恩典，我們便與神建立全然

開放的生命，常存敬畏神的心。 

 

陳錦美傳道 (2014 年 7 月 13 日) 


