
傳道者言 (2014年 13期)–生命的挫折和祝福(續) 
 

引言： 

  「挫折」和「祝福」意思上似乎看來是正負面的對立，但是，從蔡貴恆先生《生命

的挫折與祝福》書中卻帶出另一種的意義。 

 

    作者在書中指出「挫折」的出現是一個循環，「循環」的意思是在逆境和順境之間會

有更迭（輪流更替）的出現，因此，挫折是一個循環，亦即表示將會有希望來到。正如

我們的人生一般，生有時，死亦有時，而聖經傳道書三 2「生有時，死有時；。。。」都

同樣指出人生的生死不是人們可以掌握的。在逆境過後，順境也將會來臨，所以在逆境

中，人要學習常存盼望，要知道事情終會有轉機。正如傳道書指出的「殺戮有時，醫治

有時；……撕裂有時，縫補有時；」，當受傷後神會有包紮、有縫補，只是循環的形式未

必是按照或符合你我所期望出現。故此，我們要牢記不要局限上帝要施予我們安慰和醫

治的方法和時間；由於是一個循環，當我們身處順境時亦同樣需要緊記，困難在隨後的

日子是有可能會出現。雖然如此，我們不必擔心，因為上帝應許必與我們同在，祂要我

們儆醒等候敬虔度日。聖經詩篇 23 篇中清楚告訴我們：「耶和華是我牧者，我必不至缺

乏。……我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害，因為你與我同在；你的杖，你的竿，都

安慰我。……我一生一世必有恩惠慈愛隨著我…」我們一生一世有耶和華的牧者同在，

並祂的恩典慈愛隨著我們。 

 

  聖經舊約中約瑟的人生正好說明挫折的循環，順境和逆境經常交錯在他的一生。創

世記 37 至 50 章記述約瑟一生在眾多兄長中最得父親的寵愛，父親為他做了彩衣，招來

眾兄長的妒忌，後來，被兄長所害，把他賣給米甸人，他們就把約瑟帶到埃及去。這是

約瑟由順境中突然遭遇挫折，成為埃及法老的內臣護衛長波提乏的僕人，（創 39:2）約瑟

因耶和華與他同在，他就百事順利，在主人面前蒙恩，被委任作管家。約瑟管理主人家

務和一切所有，耶和華就因約瑟的緣故賜福與那埃及人的家，後來，主母以美色引誘他，

他逃走遠離，卻遭主母陷害被關進監牢。約瑟再次由順境再跌落逆境中，「挫折」似乎並

沒有打倒約瑟的生命，反之，他每次於挫折中經歷上帝的同在和賜福。（創 39:21,23）但

耶和華與約瑟同在，向他施恩，使他在司獄的眼前蒙恩。他在監中司獄長委任他看管囚

犯，約瑟同樣因為耶和華與他同在；耶和華使他所作的盡都順利。直至他為埃及法老王

解夢，他從上帝而來的能力，他成為埃及的宰相。從約瑟的生平中看到更迭起伏，他對

上帝的應許和同在，確信持守上帝的吩咐，無論順逆，一切讓上帝掌管，他每次從逆境

中經歷上帝施恩幫助，他仍謙卑堅心地接受；順境中他仍倚靠上帝同在，在上帝的賜福

中經歷百事順利。 

 

  近期各方發生不少災難戰火，空難不斷頻生，生命似乎朝不保夕，人生充滿變幻無

常、營營役役究竟生命為何？我們基督徒的生命和世人有沒有分別，若有分別，你是否

清楚分別在於信靠基督的人除了有將來的盼望，還有面對世界的罪惡對我們的引誘、迷

惑、挑戰層出不窮洶湧而來時候，親愛的弟兄姊妹你生命預備好如何去迎戰？你能否確

信上帝在你人生更迭順逆中仍然掌權，確信祂與你同在，不是靠自己經驗，而是生命的

主必帥領你經過一切，而且靠主得勝有餘。 

 

陳錦美傳道 (2014年 7月 27日) 


