
 

傳道者言 (2014 年 15 期)–餓？哦！！ 

 

那餓了的感覺原來已遠離我很久了，直到上周的一次經驗，我才驚訝自己對這感覺的

陌生！ 

 

上周因一些特別事故而未有進食午餐，至晚間時已餓得要命！腦海不斷浮現自己喜愛

的食物影像，口中唾液不止。之後當然大塊朵頤，那興奮與滿足的感覺竟至今仍難忘

懷。 

 

耶穌所說的比喻中，有一段這樣的描述： 

 

『因為我餓了，你們給我吃；渴了，你們給我喝；我做客旅，你們留我住；』 

(太二十五 35。) 

 

今天我才發現，原來自己對「餓了」的感覺疏遠了；對「渴了」的渴求已陌生了。難

怪自己對約翰福音 6：35 的記載：『耶穌說：我就是生命的糧。到我這裡來的，必定不

餓；信我的，永遠不渴。』已無甚感動！ 

 

我們活在香港這富裕社會，一般人的基本生活無憂，擔心的只是住屋支出高昂；掛心

的只是日常生活消費日增。一般情況下，我們的食物不缺；我們的水源不止，我們對

飲食的產品質素及是否有化學物質的憂慮多於我們有否足夠的食糧裏腹。飲與食的基

本需求長期不缺的情況下，我到此刻才驚覺自己對「耶穌說他是生命的糧與生命的

水。」的感覺是那麼遙不可及，是那麼難以共鳴！ 

 

耶穌說：我是生命的糧！當我們不再需要為肚腹憂慮的同時，那輕易獲得的糧食及水

源為我們帶來的屬靈意義就大大減低了。難怪在物質富裕的社會裡，人似乎更難接受

福音。相反，人在困難苦難的處境中，更渴望尋求肚腹所需以外的人生意義！ 

 

或許，自己這次饑餓的經驗是一次好好的學習機會。我學習要向賜人食物的主祈求，

願祂賜我們日用飲食；我也要祈求賜平安的主，將生命平安賜予我們；我更要祈求那

保守人生命的主，將祂的盼望放在我們每人的生命深處，叫我們無論是富足、貧窮；

是飽食，或是饑餓，都能常常記念主耶穌是我們生命的糧這教導！ 

 

劉卓輝傳道 (2014 年 8月 31 日) 


