
傳道者言 (2015 年 6 期)–認真你就輸了 

「認真你就輸了」是現時網絡社群常用的金句，此金句並非我們在教會群體中熟識的聖

經金句，這網絡社群的金句，是網絡群眾常引以為用的說話，是極為流行的用語。按我

的觀察，這不再單是順口潮語，而是已發展廣傳，甚至深入影響人們做人處事的態度。 

「認真你就輸了」源自內地作家林蘇的短篇小說《認真你就輸了》，此說話後來在 2009

年左右流入香港網絡社群，成為香港網民家傳戶曉的金句，聽說現在不少高登人 (即高登

網站中的使用群眾) 在此網站開出主題時，也常以「認真你就輸了」為標題。其實，「認

真你就輸了」一詞，是形容做事不應太認真，若認真起來就會失敗的意思，林蘇這短篇

小說有這樣的描述： 

「認真你就輸了？」「你不覺得嗎？誰認真投入了真心和真情，就難免在某一

天會變成愛情的失敗者。」 

林蘇小說對愛情的理解，就是愛情不能以真心真情投入，不應太認真對待，否則他日自

己必成為愛情的失敗者。這小說的橋段經過網絡瘋傳，群眾使用再肆無忌憚，無邊無際

地任意運用，最後發展成了一些人的生活態度，成為了他們的人生價值觀，就是做事不

需認真，因為認真只會為他們帶來傷害。難怪偶爾聽到街頭有人像以說笑的方式說：「做

人不用太認真，認真你就輸了！」「剛才大家說笑吧了，對那些攻擊傷害的說話不用太認

真，認真你就輸了！」「那女子？嘿嘿！不用太認真，認真我就輸了！」電視的節目，社

會的價值觀，不斷渲染我們，向我們傳達不需認真的價值觀。難怪「一夜情」的橋段常

在電視節目中出現；難怪財務公司那鼓吹任意借款來享樂的廣告在電視黃金時段廣作宣

傳；難怪一些妙齡少女甘心以援交的收入作為消費之用。對愛情不用認真、對生活不需

認真、對身體的珍貴不需認真，或許他們真的以為「認真我就輸了」。 

弟兄姊妹，我們作主耶穌基督的門徒，我們真不需接受「認真我就輸了」的態度。聖經

說：「唯有你們是被揀選的族類、是有君尊的祭司、是聖潔的國度、是屬上帝的子民，要

叫你們宣揚那召你們出黑暗入奇妙光明者的美德。」(彼得前書 2：9) 

唯願我們認真的對待我們的人生，認真對待我們所信的道，將上帝的美德向世界宣揚。

因為我們的角色並不簡單，我們是被上帝揀選的族類、是有君尊的祭司、是聖潔的國度、

是屬上帝的子民。 

 

劉卓輝傳道 (2015 年 3 月 29 日) 

http://evchk.wikia.com/wiki/%E9%AB%98%E7%99%BB%E4%BA%BA

