
傳道者言 (2015 年 10 期)：正能量 

聖經有這樣的記載：【你的日子如何、你的力量也必如何】(申三十三 25 下)。這是常

聽到的說話，就是電視廣告也常有播放。似乎，我們過的日子，與我們的力量有緊密

的關係。似乎，【你的日子如何、你的力量也必如何】是一句開放句語，其結果可以

是好，也可以是壞。如果我們對自己的生命掌握得好，對生活把握得穩，我們的日子

也應有充足力量保存幸福與快樂；如果我們的生命混亂不堪，生活只有忙亂與失意，

我們更難有力量面對明天。 

今天我們多以「正能量」、「負能量」來表述力量的類別。正能量 - 代表那些可以提升

增進我們內心更多優美，更多良善、更大潛能的東西，例如聽到別人對自己的稱讚認

同；他人為我們的困難禱告；看見主為我們開拓前路。這些東西都為我們帶來喜悅，

帶來盼望，帶來能量！然而，負能量卻是相反，就是那些能減退我們內心美善，令我

們感到痛苦無助、對人與事全然失去信心的東西，例如工作總是不斷碰壁，別人的怨

氣發洩在自己身上、同行友人們的負面情緒影響、靈性枯竭。這些東西都為我們帶來

失望、挫敗，能量失去！ 

如果，【你的日子如何、你的力量也必如何】是一句開放句語，結果可以是好也可以

是壞，那麼人的選擇就可以決定結局。同樣，如果「正能量」與「負能量」也是開放

句詞語，那麼我們的生命可以不是混亂不堪，生活可以不用忙亂與失意，那麼人的選

擇同樣可以決定結局。 

其實，【你的日子如何、你的力量也必如何】(申三十三 25 下) 的經文是有前文的，完

整的第 25 節經文應該是：【(亞設) 你的門閂〔門閂或作鞋〕是銅的、鐵的．你的日子

如何、你的力量也必如何。】如果以全節經文了解，我們可解釋為：(亞設) 因為以銅

鐵為門閂，他的門戶就得保護。正因為他有好的準備，他的日子就滿有力量。同樣，

如果我們沒有好的準備迎戰那累透我們的生活，我們的結局將會苦不堪言。如何尋索

正能量？唯有回到聖經。申三十三 26 節繼續說： 

耶書崙哪、沒有能比 神的．他為幫助你、乘在天空、顯其威榮、駕行穹蒼。

永生的 神是你的居所．他永久的膀臂在你以下．他在你前面、攆出仇敵、說、

毀滅罷。 

弟兄姊妹，在高要求的社會，各界對我們有無窮無盡的索求，我們那裡尋覓那真正的

「正能量」？生活壓力、工作壓迫，那裡尋到安居之所？ 

 

劉卓輝傳道 (2015 年 5月 31 日) 


