
貞  神 食 糧 1   ：生命師傅 

弟兄姊妹，平安！☺ 由 2016 年 1月起，我會以文字

方式與大家分享我的信仰、生活、工作、家庭等等，

希望大家能透過文字認識我，也希望能在彼此的信仰

路上帶來火花  

 

我在中一時決志信主，不過在大學二年級前我是一個

不願意傳福音的基督徒。直至大學一年級參加了學園

傳道會（學傳）的營會，我的生命由當刻開始發生很

大改變。在營會中，我經歷、感受、明白了神的愛。

從前我對神的愛只會以恩典（物質）去定義，當我比

賽得獎、考試有好成績、入讀心儀學系、有足夠的生活

費我就以為神愛我。但在營會中我發現原來神為我釘在十架才是最大的愛時，我不再

討厭傳福音，並在營會的最後一日與其它營友外出佈道。 

 

之後我就成為一個熱心事奉，愛人愛主的基督徒……哈哈，事情並不是這樣進行。離

開營會後我參加了大學的傳福音訓練計劃，這個計劃要求參加者每兩週就在校園出隊

佈道，我從未出席。他們每月也有一晚傳福音技巧訓練，我卻人在心不在。我已忘了

當初的熱心，忘記了當天的感動。但是在升二年級的暑假我參加了教會舉辦的柬埔寨

短宣，在當地我深深感受到信仰的重要。因為在三餐不繼的環境下，若果人死後如燈

滅，他們為何仍要苦苦堅持這樣痛苦的生命？ 

 

回到香港，我再次投入在校園的佈道工作中。當時我很想參加學傳的一個門徒訓練計

劃，然而這個計劃早在暑假前截止報名。雖然未能參加，但我仍很熱心參與他們的傳

福音活動。到了 10月，一位同工問我有沒有興趣參加門徒訓練計劃，我當然立刻答應。

經過面談，他們最後錄取了我。由那時起，我的大學生活經歷很大的轉變，變得很豐

富很精彩很有意義。那位問我的同工就是我第一位生命師傅(Lily)。她是一位觀察力

很強，溫柔，能夠聆聽別人的姊妹。以前的我是一個粗心大意，也不敏銳別人情緒感

受的人。很記得在一次小組查經中，她請我們寫下對其它組員的觀察和欣賞，但我一 
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個字也寫不到出來。由那時起我很想成為像 Lily 一樣的

人，懂得聆聽，明白別人內心想法。因為每次我與她聊

天時，她總能說出我當刻的感受，知道我的掙扎，幫助

我向前行。 

 

到了大學三年級，因 Lily 要前往台灣讀輔導神學，另一

個同工(阿珊)接手成為我的師傅。在 Lily 離開香港後，

阿珊跟我說若當時 Lily沒有主動提出願意成為我的門訓

導師，學傳也不會接受我的申請。當刻我感受到原來有

人看得起你，給予你機會，更願意承擔責任（因為也許我 

會像一年級時半途而廢）是一件多令人感動的事。 

 

到我出來工作，遇過兩位上司。第一位上司做事追求完美，對於初出來工作的我實在

有點吃不消。後期因工作地方人手不足，上司被沉重的工作壓力影響，不穩定的情緒

也與同工們造成許多衝突。這時，第二位上司加入同工團隊。由於她是社工出身，所

以很熟悉社區中心的運作。在她身上我學到許多工作的技巧，也對屬靈的事更敏感。 

 

余德淳博士所寫的《每天多麼好》講述了由一到五十五歲，人在每個階段的特徵和需

要成長的地方。他更會在文章中提起在該階段影響他改變他的人。也許你沒有參加過

門徒訓練，也沒有一個師傅事事都為你分析，教你行下一步。然而在你的生命中的不

同階段必定遇過一些人，不一定是循循善誘，和藹可親，但他們都影響過你的價值觀、

行為、甚至重要決定。就如我的第一位上司，雖然與她相處不算愉快，但她讓我看見

更高的標準，讓我對自己更有要求。神安放每一個人在我們生命中都有意思，沒有一

個是「白撞」。此刻，你腦海中有沒有浮現一些人的臉孔呢？ 

 

 現在就行動 

 

1. 回想 2位對你生命帶來影響並想感謝他的人，發短訊或打電話給他們表達感謝 ❤ 

2. 參加了師徒傳與承計劃的徒弟，不要猶疑，現在就約見你的師傅啦 ☻ 

3. 你希望成為別人的生命師傅嗎？想想你可以影響別人的特質吧 ☺ 

 

✄✄✄✄✄✄✄✄✄✄✄✄✄✄✄✄✄ 回應表 ✄✄✄✄✄✄✄✄✄✄✄✄✄✄✄✄ 

我食完貞神食糧後想回應的是：______________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

我想被跟進的是：__________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

將此回應表剪下並交給寶林邨寶寧樓東座 2樓中聖教會辦公室入黎轉左靠右的辦公桌主人， 

將獲贈應該好味的零食一份。先到先得，換完即止。每人限取一次，多謝合作。 

到台灣參加 Lily 婚禮 


