
貞  神 食 糧 4   ：短宣 
 

自我升上大學後，我總共去過 4次短宣，每次短宣都有不同的得著。第

一次大學升二年級的暑假，跟隨母會參加的柬埔寨短宣。當時的行程包括探

訪教會開辦的大學生宿舍，孤兒院及入村探訪。每逢週日部分村民都會來到

教會參加聚會和享受愛宴。當時入村探訪時，我聽見牧師講述村裡貧窮的問

題，看見村民迷失無望的眼神，心裡浮現一個問題：如果人死後沒有後續，

對於這群一出生就活在飢餓、貧窮、疾病的人來說，生存的意義是甚麼呢？

在去短宣前，我是一個不願意傳福音的基督徒，但那次的經歷和反思讓我明

白到傳福音的重要，因為福音就是他們活下去的盼望。 

 

第二次是在大學二年級的復活節假跟隨學傳到創啟地方短宣。這次短宣

最深刻的是「食足全程」。因為這不同於一般的教會短宣在指定地點服侍一

個群體，而是以遊客身份遊走結識當地人。食物是打開話題的一個好方法，

所以我與拍檔便不斷食食食，以爭取認識新朋友的機會。由於我們分成兩人

一組出隊，我與搭檔在相處和生活作上都在不斷磨合。在這次短宣中我體會

同工的重要，能夠彼此配搭服侍不但讓福音對象得益，對自己也是一個學習。 

 

第三次同樣是參與學傳的短宣，但形式有很大的不同。因為那次我參加

的是媒體宣教，我們發現這個世代越來越以眼睛去吸收資訊，相比以往口傳

福音，影片的影響力已一步步擴大。頭幾天同工教授我們如何拍一段吸引人

的短片，然後分成兩隊各自拍攝一段短片，並在放映會播放。由寫劇本到拍

攝、打燈、收音、找拍攝場地、設計宣傳海報都一手包辦。少不免會在過 
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程中遇上麻煩，例如打燈的柔光紙燒著，被人驅趕禁止拍攝，隊員間的意見

不同……不過感恩最後都完成了作品！當時我們那一隊的短片是拍攝一個

內地爸爸來港買禮物給女兒，因著本身的文化差異，在短短一日中在香港遇

到的各種誤會和困難。神奇的是放映會上來了一位內地來港讀書的學生，她

看完覺得很有共鳴，而帶她來的姊妹是不知道我們短片主題的！神真奇妙！ 

 

在我畢業那一年我對學傳的兩個短宣都很有興趣，一個是本地短宣，學

習關心自己城市的人及體驗貧窮人的生活，短宣費用需幾千元。另一個是到

外地短宣，這個國家是我從中學起就很有興趣認識的地方，短宣費用要一萬

二千元。當時我對神說：我想在進入職場前操練對你更大的信心！然後我參

加了後者。在籌了大約 8成費用時，我向神作了一個感恩的祈禱。當時神對

我說，不要停止，只管繼續籌，然後供應給其它有需要的人。最後我籌了二

萬多元，把剩下的都轉移給其它有需要的弟兄姊妹。在短宣中，我領受到自

己對這個國家的負擔，在之後兩年的工作中更尋找到神帶我走輔導宣教這條

路，而我現在也正一步步裝備自己中。 

 

香港人假日時最喜愛去旅行，因為工作壓力實在太大。旅行的目的主要

是放鬆、認識外地文化、突破自己、與旅伴留下美好回憶。但你有沒有想過

與神去一趟旅行呢？放開在香港忙碌的生活壓力、體驗其他國家的福音需

要、離開教會的安舒區、留下只有你與神擁有的經歷……這都是你參與短宣

可得的收獲！盼望在不久的將來，能看見或聽見你的短宣分享，看看神如何

在短宣中改變你的生命！ 

 

 現在就行動 

1. 青少區的弟兄姊妹請積極考慮參加 6月的台灣短宣！XD  

2. 計劃來年與家人朋友的旅行時，也打算一下你與神的旅行吧！ 
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我(___________)食完貞神食糧後想回應的是：__________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

我想被跟進的是：__________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

將此回應表剪下並交給寶林邨寶寧樓東座 2樓中聖教會辦公室入黎轉左靠右的辦公桌主人， 

或自行投入收集箱，將獲贈應該好味的零食一份。先到先得，換完即止。每人限取一次，多謝合作。 


