
傳道者言 (2016 年 5 期) –傾聽內心的呼喚 

原以為聆聽聖靈在我們心中的聲音，是基督教獨有的心靈操練，原來，坊間一些人

生哲理的書籍，也同樣提出類似的操練，就是叫大眾學習傾聽自己內心的呼喚。 

坊間一些通俗的勵志書原來也有提及對自己內心聲音的聆聽重要，鼓勵人們要多傾

聽自己內心的呼喚。他們認為成功是來自自己的內心而並非外在，人的成功，在於自己能

聽見內心的智慧言語，這些內心的想法與意念，會將人帶上成功而偉大的道路上。這樣的

描述，甚有基督教默想操練的意味。 

在現今科技先進的社會，我們難以讓心靈有半刻的安靜機會。每天一覺醒來，第一

時間是開著電視，看看天氣與即時新聞方便上班上學。離家後乘車時，手上的智能電話不

斷為我們帶來資訊與娛樂。回到公司與學校？急著趕著的是工作與課業。午餐時間到了，

但用餐只能急就章，那一個小時的空間，大多用在走路與等位的時光中。下班？未知何年

何月何日見家鄉！下課？課後的小組討論、家課與沒完沒了的測驗考試，已叫學生頭昏腦

脹。晚餐後？的確只能稍事休息，但很快周公又急電了。是！忙碌的一天像是叫人喘不過

氣來。不過，在忙碌節奏中，我們更需要讓心靈世界有一安頓歇息的空間，讓我們能傾聽

我們的內心，聆聽心靈所發出的聲音，就是聖靈對我們那溫柔的呼喚與愛惜。 

弟兄姊妹，希望你每天能騰出一點時間給自己的心靈世界，你可以每天用 15 分鐘的

時間安靜，可以是在上班或下班時的車廂中 (這當然要你立定心志，不受手上的智能電話

引誘) ，或是在家中休息之時 (你也當然要堅定不移地拒絕打開電腦電視) )，閉目安靜，

放下心中一切的思緒，心中只默念：「主耶穌基督，求你憐憫我！」用 15 分鐘時間將我

們的心靈放鬆及打開，讓心靈平靜及安穩，注目於這念語中，等待聖靈在我們心中微聲細

訴。經過一段日子的操練，我們定能敏感聖靈在我們心中的聲音，在煩躁緊張的生活中覓

得我們的安身之所，就是主耶穌基督為我們設下的避風港、盤石與蔭庇之處。 

  

劉卓輝傳道 (2016 年 5 月 8 日) 


