
貞  神 食 糧 6   ：職場是很危險的！？ 
 

 

6月份，除了是莘莘學子埋頭與大考搏鬥的日子，更是一班大專畢業生

步入人生另一階段的轉捩點。陸續收到中聖弟兄姊妹畢業後的路向，也讓我

想起自己 N年前找第一份工的經歷。 

 

我在踏入職場前，除了一份 2個月的私人補習，就沒有其它工作經驗。

加上一些原因，我未能在預期時間畢業，需要額外用 4個月時間修讀多一個

課程才能畢業。雖然同學們在年初已開始寄求職信，但我卻選擇 7月中去完

旅行和短宣後才開始找工作。由寫求職信到上班，都只是兩星期內的事。不

禁浮起一個想法「呢份工仲唔係神俾我既？！」起初還幻想自己能在工作場

所大展鴻圖，得著靈魂，改變世界，不過在職場，還未大展拳腳就先吃了一

餐鴻門宴。 

 

剛到公司，其中兩位與我年紀較相近期同工約我午膳，我十分開心地應

約，因大學時期也常與弟兄姊妹吃飯聊天，建立關係。然而整個過程中，最

深刻卻是他們的一句說話「你咁後生就做呢個位，其實係害左你。你其實唔

應該做呢份工。」我當時只能微笑著點頭，內心卻滿是疑惑和驚嚇。自中學

起都在教會成長，大學時期又參與學傳。在「溫室長大」的我對於他們說這

些不顧人感受到話感到難受，加上他們是同工身份更加讓我驚訝。 

 

其後我有機會與這兩位同工和一位男傳道合作舉辦一個活動。有一次我

打電話提醒男同事開會，他以不太友善的態度問我會議是何時定下的，我表 
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示起初的文件已經寫了開會日期，他只好低聲表示自己忘記了。當刻，我頗

有衝動以他以前指責我的態度回敬，但最後我只是平靜地問他何時可以補開 

會議。又記得有一次我疏忽做少一些事，女幹事在同工的 whatsapp group

大罵我一頓，當時我感到既憤怒又難過，很有衝動大罵回敬她，不過我還是

冷靜地的解釋。有時她會在 facebook上貼文對我冷嘲熱諷，我唯有設定不

顯示她的更新，以免我看了更難受（不久我發現她已把我從朋友清單中移除

了）。在那段日子，我向神禱告哭訴時，神教導我不要以惡報惡，不要與他

們做同樣的行為。 

 

工作半年後這些壓力大得影響了我的身體，我

終於選擇尋求輔導的幫助。我多次問神，這份工作

不單影響我的身體，又因為人事關係發揮不到我的

水準，為何你不叫我走呢？不過我心底裡知道這份

工作是神讓我做的，因為以我大學的專業是不會找

到這個職位，而且在工作的過程中找到神要我長遠

以輔導服侍的宣教方向，回應我大學最後一個短宣

的疑問。故此當神沒有叫我離開時，我也不敢走半

步。在我最痛苦，開始尋求輔導時，這 3位同工（包

括男傳道）都因他們的操守問題相繼離開了。回顧那半年，我感恩神讓我學

到甚麼是不以惡報惡，甚麼是做真正的基督徒，甚麼是聽神的話行動。風雨

過後，我在工作上找到方向和滿足感，更加感恩神神為我預備的工作！ 

 

快將踏入或已經踏入職場的你，預備好步入這個溫室外的大草原了嗎？

在大草原中也許你會遇上獅子的攻擊，但神是很願意保護你的！只要你願意

在急難中呼求神，而非倚靠自己去與獅子搏鬥，你會發現在這個危險大草原

中的美麗風景！ 
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我(___________)食完貞神食糧後想回應的是：__________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

我想被跟進的是：__________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

將此回應表剪下並交給寶林邨寶寧樓東座 2樓中聖教會辦公室入黎轉左靠右的辦公桌主人， 

或自行投入收集箱，將獲贈應該好味的零食一份。先到先得，換完即止。每人限取一次，多謝合作。 

上一份工作的小朋友 

為我慶祝生日 


