
傳道者言 (2016 年 8 期) –需要爸爸的每個瞬間 

近日逛圖書館時被一書名吸引，稍看過書背的簡介及前頁的目錄後就急不及待借書回家，書名

是《需要爸爸的每個瞬間》。全書大意是指出爸爸在子女人生不同階段中的角色與對他們的影

響，不同階段可分為小學初中、高中、大學及子女成長獨立後。子女處於每個人生階段時，作

父親應有的態度與角色，作者提出了一些他過往與子女相處時的一些片段來解釋自己過去作的

好事與壞事，透過這些片段來提醒讀者如何珍惜與保持父親對子女的教導與影響。我這為人父

親的，自不然期望從作者的寫作中學習一點功課吧！ 

 

作者主要指出，子女在人生前階段，包括小學初中、高中、大學，父親都可以在很多的事上幫

忙子女，但當子女成長後，就是在大學以後的人生，父親就得放手，讓子女學習獨立。 

 

子女人生的前階段，在小學初中時，父親可積極教導子女一些正確的觀念，如一些生活態度、

處事方法、自我管理等的教育；子女就讀高中時，父親要培育子女養成良好的習慣；子女處於

大學時，父親要陪伴他們面對這階段出現的不同考慮與決定。這些階段，父親的角色都較主動

及多參與子女的生活中，是子女的學習對象，是他們對談的理想伙伴。然而，當子女大學畢業，

進入人生獨立的階段後，父親的角色也需有所調節。 

 

子女大學後進入職場，他們已有自少從家庭學習得來所建立的價值觀，已有成熟思維分辨世

情，也有足夠能力自行處理要務，父親此時要學習放手，讓子女獨立面對問題及承擔自己的責

任。父親的角色，像在前場中隱退，卻同時又是在後場中存在。閱畢此書，心中自有作我女兒

父親的反省與思量，不過更讓我多一層思考的，卻是我們在天上的爸爸對我們在地上子女的教

導與愛惜。我們人生的每一瞬間，都有天父的參與，都有天父在前場及後場的同在支持。 

 

我們的人生實也經驗不同階段，在成長的信仰路上，有人處於小學、有人升上中學、有人在大

學中學習，也有為數不少的人已進入職場。天父爸爸對我們的教導與保護，也是按我們處身的

階段而實踐，對一些處小學的子女，天父爸爸的嚴厲督責是要讓我們建立健康的價值觀念；處

大學階段，天上爸爸陪伴我們一起尋找方向，決擇前路；對已為成人的，天上爸爸像在我們面

前隱退，實是給我們機會學習獨立判斷與尋找方向，卻在危機出現之先，伸手扶助我們，叫我

們不至一闕不振，卻能從中長大成人。 

 

聖經說：「凡只能喫奶的、都不熟練仁義的道理．因為他是嬰孩。惟獨長大成人的、

纔能喫乾糧、他們的心竅、習練得通達、就能分辨好歹了。」(希伯來書 5：13-14節) 

 

劉卓輝傳道 (2016 年 9 月 25 日) 


