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疫情下的禱告 

 

每天為新冠肺炎疫情禱告，為著香港連續沒有新增本地感染個案而感恩，期

盼著可以如澳門般疫情瞬間「歸零」，可惜在第 23 日後又再出現本地確診的

個案。衞生防護中心主任更表示社區有著隱形的傳播鏈，不排除會再有社區個案

或出現大爆發。 

 

此刻可以怎樣去禱告？若神是無所不知，是否不用禱告，祂也會知道我們的

心意？禱告是神所喜悅的，在今天的疫情下，讓我們再思為何仍要禱告：- 

 

(一).因為神愛人，希望人可以更多的親近祂。神是我們最好的朋友，祂明白我們 

的一切，又願意聆聽我們心中的傾訴，不論是喜或憂。神可以賜給我們一切，但 

不想我們只為著得到好處而去求，祂希望我們多親近祂，將所需要的坦白告訴 

祂，無論是生活所需或是心靈上的問題。 

 

(二).禱告使人可以更多明白神的心意。因為在禱告中，我們會更認真地去思想神 

的命令和心意，祂會指引我們，以致我們少犯錯。例如當我們為窮人禱告，求神

幫助他們，或許神先感動我們主動幫助他們，不是單禱告而不實踐愛人的真理。 

 

(三).禱告使人學會凡事倚靠神。因人生面對不同的際遇，其中不少是人未必可以

面對，很需要神的幫助。不是憑人的智慧及能力，是操練對神的信心，藉此得著

神的賜福和幫助。在經驗中當我們在忙亂裡去找物件，多數是找不著，但當我們

禱告後，神會讓我們找著要找的物件。 

 

(四).禱告使人的生活更認真。因為常想到要面見神，凡事先求問祂的心意，而到

神面前的人必須聖潔，在生活上凡事見証祂，如我們在人面前會謝飯禱告。 

 

禱告是重要。當疫情反覆、仍未受控的時候，我們仍要繼續每天恆切地、不

住地禱告。「你們要恆切禱告，在禱告中警醒感恩」(西四 2)，神會垂聽禱告的！ 
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