
信仰文章 –面對苦難 
 

    近日身邊有不少的弟兄姊妹面對著「苦難」。苦難是各種宗教和哲學都無法

逃避的主題，各種信仰也力圖解釋苦難，給一個合理的說法；可是，苦難一直是

一個無解的問題，尤其是「無辜受苦」。苦難通常只能是被動的忍受，如同突遭

重壓一般，往往令人感到萬分痛苦、喘不過氣來，以致喪膽、灰心、失望、甚至

作出控訴。 

 

    基督教的苦難觀中寫得最清楚的便是聖經裡的「約伯記」，最重要的觀點就

是：「現世生活沒有直接的賞善罰惡，人活在世上是為了彰顯上帝的榮耀；可能

有苦難，可能有喜樂」。因此，今天有人遭受不幸，有時候不是他自己的責任，

也許是為了彰顯上帝的信實和公義；然而那真正的意義只有上帝才知道，他活著

只為了更認識上帝。 

 

    對受苦的人來說，上帝不是從天上給他們安慰，而是安靜地參與在受苦者之

中。上帝沒有應許信祂的人會一帆風順，卻應許「與他們同在」，這種「同在」

就是最大的安慰了；每個人都需要安慰與鼓勵，上帝永遠是扮演這個的角色。 

 

    上帝並沒有叫我們一定要解釋苦難的原因，其實祂自己也不常解釋苦難存在

的原因；上帝只要我們與哀哭的人同哀哭，與喜樂的人同喜樂，要記著與受苦的

人同在。因為我們的愛白白得來，也要白白地分享給別人。解釋受苦的原因未必

能安慰受苦者，惟有認同、體會、接納才能使悲傷的人得著安慰！ 

 

    願我們一起靠主並肩地面對「苦難」的時刻！主的恩典是夠用的！ 
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