
信仰文章---「檢疫令」的反思 

 

由 2019 年年尾至今，香港的疫情一直沒有減退，在反反覆覆、起起跌跌都

已經經歷過五波，當中染疫人數也不少，可以說是染疫人仕仲有一個係左近!相

信每個香港人一定有心理準備會染疫，只是遲早問題，我家女兒也不例外。 

在九月初，我女兒如常外出，做足防疫措施，她是我一家做得最足和最嚴謹的

一位，哈哈!估也估不到她是第一位染疫。 

我們按著政府要求就向醫管局申報，由於我和丈夫就成為緊密接觸者，就

被發出「檢疫令」，即時新效。但當我們想到要買多食物作儲備時已經太遲了， 

所以奉勸各位在申報之前記緊要儲糧。 

在七天的檢疫令實在體會不少，我嘗試綜合一下。 

一) 常存感恩：在這七天困在家裡，實在多了不少時間安靜、閱讀、個人重

整。感恩上帝容許的安排。 

 

二) 自律守紀：其實在過程中，作為一位緊密接觸者，除了情報上醫管局外，

實際是沒有人監控，因為安心出行疫苗通行證仍然是呈現「藍色」，言下之意你

有沒有外出，只有「自己知、家人知、上帝知」。但當你面對家裡食物短缺，你

的試探就會很大了。就正如人生裡有許多事情，未必會外顯被人看見或知道，

甚至乎做了一些壞事都未必被人發現， 好似可以瞞天過海；又正如我們屬靈生

命一樣，每天有沒有好好自律守己呢？事實我們所作的行為，包括心思意念也

要對主交賬啊。 

 

三) 謙卑接納：之前提及過在沒有準備下被禁足，家裡食材及用品已經好快食

用完，就算每餐叫外賣，但必須品又怎樣呢？原來要開聲請别人幫手實在不是

一件容易的事。對某些人(包括我在內)來說要接受別人的恩惠總是感到不自在。

好多時候，當自己去幫助別人只會覺得好容易、好簡單、甚至是舉手之勞，但

當換轉角色時真是要好好學習。 

 

四) 平常心：這次檢疫令剛好是我入中聖教會一週年，在一年的事奉裡給我體

會到凡事有神的心意和安排，一切的時間表都在神手裡，只要用平常心去盡自

己的能力預備事奉， 儘管預備好若時候未到，也可以平常心等候神的時間與安

排吧。 
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